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1 Gym équilibre 2 Café des Aidants >
ik 14h15 - 15h45 14h30 -16h00
Villers-Cotteréts il Fere—en.-Tardenms
(Salle Pierre Lebrun)
(Complexe Germain Thibault rue du stade)
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6 Sophrologie 7 8 Café des Aidants 9 10
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i 14h30 -16h00 Marche Rando Santé
L¢\C " 14h30 -16h00 WV xrsa
Fe‘ " Villers-Cotteréts 13h15-16h00
Villiers Saint Denis s . . s Chateau Thierry
(Clte Internationale de la Langue Francaise)
(rdv parking Carrefour)
13 14 . , . 15 16 | Gym douce « Cardio et renforcement}h7
Café des Aidants S’exprimer par la créativité Atelier Numérique it 14h30 - 16h00
@ 14h30 -16h00 « Ecouter de la musique en ligne» Villiers Saint Denis
A e . . o 14h30- 16h45 @ 14h30 - 16h30 « La Pause des Proches-Aidants »
i Villiers Saint Denis 4 s : . - . .
Villiers Saint Denis Villiers Saint Denis 15h30-17h00
(PARA) Crouy EHPAD Les Gloriettes
20 Socio-esthétique 21 Socio-esthétique 22 " Sonothérapie 23 24
< 14h30 -16h15 g 14h30 -16h15 L 14h30 -16h00
Villiers Saint Denis Villiers Saint Denis Fere en Tardenois
(Salle Maurice Denis)
‘ Marche 27 o Atelier Binome 28 29 30
% 14h00 - 16h00 ' Créativité/ Socio-esthétique
=5 Chateau - Thierry = 14h30 - 16h30
(RDV parking carrefour) < Villiers Saint Denis
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MAI 2026

ALENDRIER DES ACTIVITES

Inscription :

par mail: plateforme-aidants

villiers.net

ou par téléphone: 03 23 70 53

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1
4 5 Café des Aidants 6 Lo 7 8
Sophrologie ' ~ Gym équilibre
) 14h30 -16h00 1430 -16h00 AR 14n15-15h45
. Villiers Saint Denis “ii'  Villers-Cotteréts Villers-Cotteréts
(Cité Internationale de la Langue Francaise) (Complexe Germain Thibault rue du stade)
) . 11 . .12 Atelier Numérique 13 14 15
©) Café des Aidants S’exprimer par la créativité « Jeux en ligne pour stimuler
\ 4 14h30 -16h00 78\ 14h30- 16h45 @ la mémoire »
i s . . 5 _
W Villiers Saint Denis " Villiers Saint Denis V.ll;'.hz’ OS 1.“3’;’ .
(PARA) illiers Saint Denis
18 . . 19 . . 20 21 Gym douce 22
Marche — Socio-esthétique - Socio-esthétique Café des Aidants . N
& 14h00_ 16h00 'E__‘; 14h30 _16h15 'i__‘; 14h30 -16h15 14h30 -16h00 h R « mobilité et renforcement »
Chéteau Thierry Villiers Saint Denis Villiers Saint Denis it Fell;e ;:-n Ta;df)HOIS 1430 - 16h0D
(rdv parking Carrefour) (salle Pierre Lebrun) Villiers Saint Denis
Marche Rando Santé
25 26 27 , . 8 29
Sonothérapie % 13h15-16h00
c:j___} 14h30 -16h00 S Chateau Thlerry

Fére en Tardenois
( Salle Maurice Denis)

(RDV parking Carrefour)

« La Pause des Proches-Aidants »
15h30-17h00
Crouy EHPAD Les Gloriettes
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CALENDRIER DES ACTIVITES

Lrs...

Inscription :

par mail: plateforme-aidants@hilrs-

LaRenstsrance Sanitaire JUIN 2026 villlers.net LINSTANT
par téléphone: 03 23 70 53 30
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 . 2 3 4 Nouveau 5
. Sophrologie £,  Marche Rando Santé
3 14h30 -16h00 it Chateau Thierry
Villiers Saint Denis 13h15-16h00
. L e . . . 12
Café des Aidants 8 S’exprimer par la créativit® 10 Café des Aidants 11
14h30 -16h00 5 14h30- 16h45 A 14h30 -16h00
&5 . o
' Villiers Saint Denis €= Villiers Saint Denis Villers-Cotteréts
(Cité Internationale de la Langue Francaise)
Numérique Café des Aidants 14h30 -16h00

o Marche 15 16 « Création qphoto 17 Fére-en-Tardenois 18 Gym douce 13
% 14h00 - 16h00 et graphique facile» (Salle Pierre Lebrun) R « Equilibre et coordination»

R A . - Gym équilibre 14h15 - 15h45 n _
S Chateau - Thierry @ 14130 - 16h30 T quilbre 14515 - 14h30 - 16h00

(RDV parking carrefour) Villiers Saint Denis (Complexe Germain Thibault rue du Villiers Saint Denis
stade)

' o 22 . . 23 24 25 26

& ’At.el.le’r B1n01’n¢? Socio-esthétique Socio-esthétique « La Pause des Proches-Aidants »
Créativité/ Numérique - 14h30 -16h15 o 14h30 -16h15 15h30-17h00
@ 14030 - 16h30 ;J' Villiers Saint Denis ‘:“" illi i i Crouy EHPAD
Villiers Saint Denis Villiers Saint Denis Les Gloriettes
29 30

Sonothérapie
14h30-16h00
Feére en Tardenois

(Salle Maurice Denis)
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